
 

＜共同企画＞横浜市旭区歯科医師会創立５０周年記念研究大会 

       第２９回日本学校歯科保健・教育研究会  

【メインテーマ】 

コロナ禍からポストコロナに向けた児童生徒の歯・口の健康づくり 

               

〇開催日時  ２０２２年９月１１日(日) 午後 12時 30分～５時 

〇会 場   旭区公会堂 （総合司会 井上先生） 

〇申込み方法 当日、会場にて申込み受付 

〇参加費   1000円 

12：30～1:30 横浜市旭区歯科医師会創立 50周年記念研究大会 

１ 横浜市旭区歯科医師会 会長挨拶         江口康久万先生 

２ 旭支部学校保健会の取り組み紹介（55分）          （司会 村越先生） 

   ・旭区独自の歯みがきコンクール 歯ッピ－スクール賞の 10年        斉藤先生 

   ・中学校における歯科保健の取組について                        土田先生 

   ・中尾小学校における学年毎の取り組みはコロナ禍においてどう変化したか  江口先生 

【休憩】（10分） 

1;30～4:50   第 29回日本学校歯科保健・教育研究会 

１ 開会の言葉                  木暮先生 

２ 日本学校歯科保健・教育研究会 会長挨拶    安井  利一先生 

1:45～2：15 

３ 提案：保健講話のために（30分）     

  演題「免疫力アップに規則正しい生活はなぜ必要か ―体内時計と自律神経の機能を踏まえて―」 

石川文一先生（中央区立泰明小学校 学校歯科医） 

2:15～3:30 

４ パネルディスカッション（75分） 

  テーマ「ポストコロナに向けた歯・口の健康づくり」 

〈座 長〉 福田先生（日本歯科大学教授）…プロローグとしてポストコロナでも「生きる力」育成の重要性を話す 

                               〈提案内容例〉 

〈パネラー〉島田先生（都立日比谷高校学校歯科医）（15 分）…コロナ禍で感じた口唇閉鎖力、舌圧力、姿

勢保持力の低下等の問題と向上のために 

        垣崎先生（横浜市立豊田小学校長）・ 佐伯先生（同小学校養護教諭）（20分） 

…感染対策と両立する学校歯科保健 

平澤先生（足立区立第十中学校養護教諭）（15分）…生徒の心と体に及ぼしたコロナの影響から

の改善 

【休憩】(10分) 

3：40～4：40 

５ ワークショップ（60分）          （進行 赤井先生 上野先生 江口先生 山下先生） 

テーマ「検診結果から自分の口の中を再現してみよう！」 

    検診結果が健康手帳（横浜版）に記載されているが、児童や保護者は実際理解するのが難しい 

    まず、個人ワークで、自分の口の中がどうなっているか、健康手帳を見ながらｅ-口模型（混合歯列期）

を使って再現する。 

    次に、グループワークで歯科健康診断の結果から、自分の口の中を知り、教育として子どもたちに何を

伝えるか目的、方法を模索する。 

   グループ発表 

 

4:40～4：50 

６ 閉会の言葉（日本学校歯科保健・教育研究会の PRを含めて）             上野先生 


